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Les municipalités de Denholm, Kazabazua, Lac Ste Marie, Low et de Alleyn et Cawood
sont fières de vous présenter ce calendrier d’activités
Calendrier des activités de Février à Avril 2011
(À garder pour référence)
Tous les lundis

Tous les lundis: Au Centre communautaire de Kazabazua: Soirée des jeunes à la maison des jeunes.
Activités organisées tous les lundis de 18h à19 pour les jeunes de 8 à 12 ans et de 19h à 21h pour les jeunes de 12ans à 17ans. Venez avec vos amis pour participer à différents jeux ou patiner sur la patinoire. Pour plus d’information appeler Kevin Lachapelle au 819 467-3520

Tous les lundis de 16h30 à 19h30 : L’école secondaire St. Michael’s de Low: Internet haute vitesse sans café.
 Pour toute la population. Pour information appeler Lyne 819 422-3584 

Tous les lundis à 13h00: Au Centre communautaire de Kazabazua : Programme de mise en forme « Vie Active » Session d’étirement, musculation et activités de cardio pour 55 ans et plus. Enregistrement en tout temps durant la session. Pour information 819- 467-5014 ou 467-4464

Tous les lundis à 19h00: Centre communautaire du Lac Ste Marie: Club de l’âge d’or les Geais Bleus Club de fléchettes Appeler André au 819 467-4367

Tous les lundis Centre culturel et bibliothèque de Kazabazua: Programme S.M.A.R.T. perte de poids, maintien de poids et bonne alimentation Gratuit à 18h en français et 19h en anglais. Enregistrement en tout temps durant la session. Pour information Rose Marie ou Michel 819 467-3077

Tous les lundis à 19h00: Centre Communautaire de Kazabazua Classe d’aérobie Bonnie Miljour Pour information 819 463-4024

Tous les mardis

CENTRE DE SANTE VALLÉE DE LA GATINEAU CLSC 334 route 105 Low QC J0X2C0 Téléphone 819 422-3548

Ouvert tous les jours de 8h30 à 16h30
PRISE DE SANG AVEC RENDEZ-VOUS

Centre CLSC de Low sur rendez-vous

 Les mardis le matin de 7h à 8h45: le 15 Février, le 1, 15 et 29 mars et le 12 & 26 Avril.
Au Centre communautaire du Lac Ste Marie sur rendez-vous

Les mardis le matin de 7h à 8h45: le 22 février, le 8 et 22 Mars et le 5 & 19 Avril.
Tous les mardis à 13h30: Centre Héritage de Low: Club de l’âge d’or de Low Jeux pour âge d’or

 A l’exception des derniers mardis du mois. Pour information appeler Brenda 819 422-1865

Tous les mardis à 19h00: Centre Communautaire de Kazabazua Classe d’aérobie Bonnie Miljour Pour information 819 463-4024

Tous les 2 Mardis, à 18h30 : Au Centre communautaire du Lac Ste Marie: Club de l’âge d’or les Geais Bleus  Bingo. Prix selon le nombre de participants. Appeler Denise au 819 467-3378
Tous les mercredis

Au Centre Culturel et bibliothèque de Kazabazua 373 route 105

CENTRE DE SANTE VALLÉE DE LA GATINEAU CLSC Autres services

Tous les 2 mercredis de 13h30 à 16h30, le 16 février, le 2 le 16 et le 30 mars, le 13 et le 27 avril 
Pour information ou rendez vous appeler au 422-3548 ou 457-5746.
Tous les mercredis de 16h30 à 19h30 L’école secondaire St. Michael de Low : Internet haute vitesse sans café.
Pour toute la population. Pour information appeler Lyne: 819 422-3584 

Tous les mercredis à 19h30: Centre communautaire Bethany du Lac Danford: Club de l’âge d’or Horizon Soirée de euchre. Appeler Gisèle 819 467-3317.
Tous les mercredis de 9h30 à 11h30 Au Sous sol du bureau municipal de Kazabazua, École Lac Ste Marie (plancher supérieur) et Centre communautaire de Denholm: Contact Femmes Enfants: Jeu en groupe pour les parents et les enfants 0-5 ans. Pour information 819 467-3774

Tous les Mercredis à 12h30: Centre Héritage de Low : Programme de mise en forme « Vie Active » Session d’étirement, musculation et activités de cardio pour 55 ans et plus. Pour information 819- 467-5014 ou 467-4464

Tous les mercredis à 13h30 : Centre Héritage de Low : Club de l’âge d’or de Brennan’s Hill Cartes et Kurling. Information: Martha 819 422-3241

Tous les mercredis à 19h30 : Centre Héritage de Low : Club de l’âge d’or de Brennan’s Hill Cartes, Sac de sable et fléchette. Information: Martha 819 422-3241
Tous les Mercredis à 19h00: Centre Communautaire de Kazabazua Classe avancée d’aérobie Bonnie Miljour.

Pour information 819 463-4024

Tous les jeudis

Tous les jeudis à 19h00: Au Centre communautaire du Lac Ste Marie: Club de l’âge d’or les Geais Club de sacs de sable / dards Bruno au 819 467-3995.
Tous les jeudis à 19h00: Centre communautaire Bethany du Lac Danford: Club de l’âge d’or Horizon Club de fléchettes. Appeler Linda Robinson 819 467-2870

Tous les jeudis soirs de 18h à 20h30 : Au dessus de l’École St Nom de Marie Soirée des jeunes à la maison des jeunes Ouvert aux jeunes de 10 ans à17 ans. Pour information Nadine Pinton et Denis Labelle 819 467-2086 
Février 2011 

Hiver 2011 (jusqu’au dégel de la patinoire) Activités aux centre Communautaire de à Kazabazua Hé les enfants venez avec vos amis pour participer à différents jeux ou patiner sur la patinoire.
La semaine de 16 heures à 21 heures, le samedi et dimanche de 11h à 22. Jeux: billard, jeux de poches, fléchettes et autres. Pour plus d’information appeler au 819 467-2852 ou 467-3520.
École Primaire Queen Elizabeth Tapis de plastic pour Haïti Apporter vos sacs de lait 4 litres de plastic vide à l’école ou la bibliothèque de Kazabazua pour faire des tapis tissées pour permettre les gens de Haïti d’avoir un fond lit sec pour se coucher. Pour information appeler Debbie au 819 467-2003.

Mardi,  le 22 février à 13h30 : Centre Héritage de Low : Club de l’âge d’or de Low Bingo et repas.
Pour information Brenda: 819 422-1865
Mercredi le 23 février 19h00 : Bibliothèque de Kazabazua: Cercle de lecture pour adultes anglais

Échange de commentaires sur les livres lues et un goûter

Samedi, le 26 février à 11hr: Centre de Venosta: Journée annuel de Ski et Carnaval d’hivers. Levée de fonds pour association récréative de Venosta. 5km de ski de fond, patinage extérieure, cartes etc. A 16hr: joute de Hockey et souper ragout de bœuf pour $5. Bar et danse Jessy Tate DJ. Pour information appelez Élaine à 819 422-3520.

Début inscription Vendredi le 25 et le 26 février: Centre communautaire Lac Ste Marie Association des loisirs Tournoi de pêche Denis Carré Prix plus grosse prise. Frais inscription adultes $15 et enfants $10 et souper Spaghetti et fèves au lard adultes $10 et enfants $7 moins de 6ans gratuit. Bar et disco Pour information 819 467-5437
Mars 2011
Dimanche, le 13 mars de 12h à 16h (à confirmer): Centre Héritage de Low: Brunch de la St Patrick.
Chanteurs locaux et autres activités. Pour plus d’information appeler Liette au 422-3528.

Mercredi, le 23 mars de 18h à 20h: Bibliothèque de Kazabazua: Cercle de lecture pour adultes français Échange de commentaires sur les livres lues et un goûter
Vendredi et samedi, le 25 et 26 mars: Lac Sainte Marie: Festival des arts de la scène Val Gatineau.

Information à venir. Surveiller le site WEB.25-26mars2011.ca Pour info Nadine Pinton et Denis Labelle 819 467-2086
Mardi, le 29 mars à 13h30 : Centre Héritage de Low: Club de l’âge d’or de Low Bingo et repas. 
Pour information Brenda 819 422-1865

Mercredi le 30 mars 19h00 : Bibliothèque de Kazabazua: Cercle de lecture pour adultes anglais

Échange de commentaires sur les livres lus et un goûter

Avril 2011
Vendredi, le 1er avril de 19h00 à 21h00 Église Unie Trinité, Kazabazua: Soirée pour tous les enfants

Chants, histoires et bricolage. Tous les enfants sont bienvenus

Samedi, le 2 avril à 20hr: Centre Bethany Lac Danford Danse du printemps pour les séniors
Samedi, le 9 avril Lac Danford Église Anglicane Brunch
Samedi, le 16 avril à 11hr: Centre Héritage de Low: Club de l’âge d’or de Low invite le West Québec Inter Club Seniors pour activités et repas. Pour information Brenda 819 422-1865

Dimanche, le 17 avril de 11h30 à 1h:30 Centre culturel et Bibliothèque de Kazabazua: Activités de la fête de pâques pour les enfants. Bricolage, dessin décoratifs et un gouter à la bibliothèque.
Dimanche, le 17 avril à 11h00: Église Unie Trinité, Kazabazua: Service des rameaux Tous bienvenus

Mercredi, le 20 avril de 18h à 20h: Bibliothèque de Kazabazua: Cercle de lecture pour adultes français 
Échange de commentaires sur les livres lues et un goûter
Jeudi, le 21 avril à 19h Bibliothèque de Kazabazua CRSBPO Cadre de la journée des droits d’auteurs: Invité Karine Munger auteur en français du Roman Le Bonheur. Léger gouter. Pour information appeler au 819 467-5746.

Vendredi, le 22 avril à 19h00: Église Unie Trinité, Kazabazua: Service de culte du Vendredi Saint Tous bienvenus

Dimanche, le 24 avril à 9h30: Église Unie Trinité, Kazabazua et 11am à Low: Service de Pâques Tous bienvenus
Mardi, le 26 avril à 13h30 : Centre Héritage de Low : Club de l’âge d’or de Low Bingo et repas.
Pour information Brenda 819 422-1865
Mercredi le 27 avril 19h00: Bibliothèque de Kazabazua: Cercle de lecture pour adultes anglais

Échange de commentaires sur les livres lues et un goûter

Corporation Transport Vallée de la Gatineau: Transport Collectif: Personnes avec difficultés d’autonomies. Services de transport pour commissions (banque, pharmacie, épicerie etc. Tarif selon la distance parcourue. Appeler au 819 463-777

MRC Vallée de la Gatineau: Transport Adapter: Personnes handicapées, intellectuelles ou organiques. Services de transport (formule du médecin requis. Tarif $4.90 aller- retour (autobus horaire limité). Appeler au 1 866 546-9911

Regroupement de l’âge d’or de Gracefield: Transport pour 60 ans + et Popote Roulante. Services de transport aux centres médicaux (hôpital, clinique dentiste urgence et médecin) etc. Tarif 20c du KM parcourue. Appeler au 819 463-3729
Aide Social de Marsham: Appeler au 819 456-2958

Association féminine d’éducation et d’action sociale (AFEAS) : Activités de discussion et de formation touchant les femmes de 16ans + Pour information appelez au 819 463-1469

Comptoir familial de Gracefield : 42 rue principale. Vêtements recyclés. Ouvert les mardis au vendredi de 12h à 15h.Pour information 819 463-1469

Les œuvres de charité de la paroisse de Gracefield: Service de dépannage alimentaire et panier de Noel aux personnes et familles du secteur sud de la Vallée.(ROSBL Maison entraide) Service offert sur appel au 819-463-1469

Municipalité de Denholm 419 ch. Poisson Blanc Denholm QC J8N 9C8
Téléphone 819 457-2992

Réunion du conseil les jeudis à 20h le 3 mars et le 7er avril.

Municipalité de Kazabazua 30 rue Begley CP 10 Kazabazua QC J0X 1X0 Téléphone 467-2852

Réunion du conseil à 19H30 les mardis le 1 mars et le 5 avril.
Bibliothèque de Kazabazua et Centre Culturel et Social 373 route 105 CP 149  tel: 819 467-5746 
Ouvert la semaine de 11 h à 19 h, samedi de 8h à 13h et le dimanche de 11h à 14h

Municipalité du Lac Ste Marie 106 ch. Lac Ste Marie CP 97 Lac Ste Marie QC J0X 1Z0.Téléphone 467-5437

Réunion du conseil mercredi le 2 mars et 6 avril.
Bibliothèque du Lac Ste Marie 8 ch. Laramée, sous sol de l’école Saint Nom de Marie Ste Marie CP 52 Lac Ste Marie QC J0X 1Z0 Téléphone 467-3779 Ouvert les lundis, mardi et jeudis de 18 h à 20 h.
Municipalité de Low 4a ch. D’Amour CP 100 Low QC J0X2C0.Téléphone 422-3528

Réunion du conseil lundi à 19h: 30 le 7 mars et le 4 avril.
Bibliothèque de Low 4a ch. D’Amour CP 100 Low QC J0X2C0.Téléphone 422-3218

Ouvert les mercredis 8h à 12h et vendredis de 18h à 20h.
Municipalité Alleyn et Cawood du Lac Danford 10 ch. Jondee Lac Danford QC J0X 1P0.Téléphone 467-2941 
Réunion du conseil lundi à 19h :30 le 7 mars et le 4 avril.
Bibliothèque du Lac Danford 10 ch. Jondee Lac Danford QC J0X 1P0.Téléphone 467-2941

Ouvert les lundis de 8h à 16h, les mardis, mercredis et jeudis de 8h à 18h30, vendredis de 8h à 16h et samedis de 10à 14h.
Note:

SVP faire parvenir votre adresse internet à votre municipalité pour obtenir les mises à jour mensuelles pour le calendrier. 

Pour les personnes sans internet, les mises à jour mensuelles seront disponibles aux différents centres municipaux. Merci!
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